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Les coni¢rences " Plantes & Bien-Erre en \hgnes

Patrick Martini & Caroline Derumidgny .Au Chdteau Saint-Pierre de Mejans & Puyvert

« Les épices et le plaisir gourmand » a 10h45 ’ 18 mai 2025 N p
2 ' Producteurs - Thérapeutes - Conférences '

Caroline Gﬂ!]ﬂl ~  Food Trucks - Herboristes - Artisans - Ateliers

« Questions/Réponses Phyto » a 11h45 o, § ,

~ r
Chrisiophe Bernard L S .
« Limmunité et les plantes » a 14h P 3, [ _‘, S

Arnaud Gea

« Les cosmétique naturels, le vrai du faux » a 15h30

Coralie Imhofi

« Ce que vos yeux disent de vous ! » a 16h45

Tout au long de la journée, profitez de nombreuses activités : un jeu de piste
familial, des jeux géants pour les enfants, des séances de shiatsu, des ateliers
de sophrologie, une decouverte de la réflexologie et des démonstrations de
vannerie. Un marcheé de producteurs locaux sera également présent,offrant
des dégustations d'hvdrolats et des vins du domaine

Le lieu de ’événement

A Entree libre de 10h & 18h
2 VC Jas de Puyvert, 84160 Puyvert Ll T8

s - F!ensemnernentsuu 0618779212 ou corclhimhoffsl.@umdl.com
Parking Limité sur place . \ W I oY ;4
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Pensez au co-voiturage




LQS aIQlin'S (Inscriptions obligatoires)

Fabriquez votre propre sachel de Lavande (Counture)
A 10h15, 11h30, 13h30, 14h30, 15h30 et 16h30 par Nelola
A partir de é ans

7 € par personne

«Meditation Olfiaciive : le pouveir des odeurs » (1 hewre)
A 10h30 et 15h30 par Kapimahé
A partir de 15 ans, 10€ par personne

Peiniure e1 ari thérapie (1 heure)
A 10h30, 11h30, 14h30, 16h par Claire Cohen
A partir de 6 ans, 10€ par personne

Préseniation « Méthode manuelle Poyei» pour rééquilibrer le corps (215 minwies)
A 10h30 par Gildas Pouget

Yoga danse du dradgon (2 heures)
A 10h30 par Dan AirFit Provence
A partir de 15 ans, 25€ par personne

Fabrique ton sel anx herbess (30 minuies)
A 11h, 13h, 15h et 17h par Christine Olmucci
Pour les enfants a partir de 10 ans, 3 € par enfant

Atelier «’harmonie Gua Sha Chi Visage» (2 hewres)
A 14h par Dan AirFit Provence
40 € par personne

Création de sa carte famille (psychogénéalogie et art) (1 heure et demie)
A 14h par Caroline Derumigny
20 € par personne

Fabrication d'une mangeoire a oiseaux cusiomisée a pariir de récups’
A 14h par Green & Zen Bubbles
A partir de 7 ans, Participation libre

La magie des eaux florales (1 heure)
A 15h par Le domaine de I'Essenciel Chantal
A partir de 14 ans, 12 € par personne / 8€ pour les adoslescents

Désinioxination homeéopathigque (215 minuies)
A 15h30 par Gildas Pouget

Rempolage de graines melliferes
A 16h par Green & Zen Bubbles
A partir de 7 ans, Participation libre

Impression florale, empreinie de planies

Toute la journee par Muriel Nicaise
Participation libre

Les deédicaces

Caroline Derumigny Caroline Gayet
Psycho-Analyste Clinicienne Diéteticienne et Phytothérapeute,
spécialisée en psychogénéalogie, Gérante de Phyt & Sens

Auteure Auteure

11h15 a 11h45 12h30 & 13h

Myriam Moussier Christophe Bernard
Diététicienne Nutritionniste Herbaliste, Formateur,

Spécidlisée en rééquilbrage alimentaire, Fondateur du site AltheaProvence
et lutte contre les regimes restrictifs Auteur

Auteure 15h él 15h30

13h30 a 14h45

Arnaud Gea

Biologiste, Formateur en Aromathérapie
Auteur

16h15 & 16h45

Les visites

Balade Botanigque (1 heure)
A 11h et 15h par Kelly Colonges
A partir de 10 ans

5 € par perscnne

Visite historigque du Chateau St Pierre de Mejans (30 minuies)
A 11h et 16h
Gratuit

Sophro’ balade (1 heure)
A 14h et 16h par Amandine Hebrard
A partir de 16 ans, 12 € par personne



